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Psykisk hdlsa for alla
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Om oss

Vi ar en ideell, allmannyttig, riksomfattande, svensksprakig
organisation inom omradet psykisk halsa. Férbundet ar
intresseorganisation for lokala och regionala medlemsforeningar.

Vdrdegrund

Vardegrunden bygger pa de méanskliga rattigheterna och alla
manniskors lika varde.

Var vardegrund baserar sig pa FN:s konvention om rattigheter for
personer med funktionsnedsattning. Vi utgar fran att alla har

e ett manniskovarde som grundar sig pa de manskliga rattigheterna
sjalvbestammanderatt
ratt till psykisk halsa
ratt att fa vara delaktiga
ratt att fa vard, stod och tjanster pa svenska

Relevanta omvdrldsfordndringar

e Social- och halsovardsreformen (Sote) paverkar arbetet pa alla
nivaer; nationellt, regionalt-lokalt och individuellt.

e Digitaliseringen ar en genomgripande utveckling i samhallet, som
ger mojligheter till att lyfta fram livsberattelser via olika digitala
kanaler.

e FoOrutsattningarna for tredje sektorns finansiering forandras, och
kraver att verksamhetens finansiering breddas.

e Sociala bestamningsfaktorer, dvs omstandigheter inom vilka
manniskor fods, vaxer upp, lever, arbetar och aldras, och
vardsystemet som etablerats for att hantera sjukdom, paverkar allt
halsoframjande och forebyggande arbete.

Vi benhover varandra
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STRATEGI 2018-

Forbundet vardesatter och tar tillvara kunskap inom omradet psykisk
halsa. Genom aktivt paverkansarbete far vi stérre genomslagskraft i
viktiga samhallsfragor som beror det psykosociala omradet. Vi framjar
psykisk halsa via olika utvecklingsprojekt

1. Foreningsarbete

Vi stoder det psykosociala och frivilliga arbetet i

medlemsforeningarna i form av ekonomiskt stod, utbildning och
aktuell information.

Vi stoder samarbete och dialog med, och mellan, foreningarna.
Vi kommunicerar med féreningarna i fragor som berér
intressepolitik.

2. Kommunikation

Genom olika informationskanaler vill vi forandra attityder och cka
forstaelsen och kunskapen om psykisk hélsa och ohalsa.

3. Paverkansarbete

Vi arbetar for en battre vardag och livskvalitet for personer med
psykisk ohalsa.

Vi tar tillvara livsberattelser och kunskap inom psykisk halsa.
Vi arbetar for forbattrad tillgang till tjanster och service pa
svenska enligt individuella behov.

Vi arbetar med halsoframjande och forebyggande insatser.
Vi anvénder oss av erfarenhetsexpertis inom omradet.

4. Rehabilitering

Vi stéder aterhamtning, sprider information och ger rad. Vi
arbetar forebyggande och svarar pa behov som lyfts fram.
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