
KURS: PAUS I VARDAGEN
Arrangör: Psykosociala förbundet rf. 
Plats: Norrvalla, Vörå 
Tid: 8-11.10.2026  
Ansökan senast: onsdag 9.9.2026

Målgrupp: Kursen riktar sig till personer med psykisk ohälsa.

Målsättning: Syftet med kursen är att öka förståelsen för återhämtning och hur
psykisk hälsa och ohälsa påverkar vardagen. Kursen ger också möjlighet att stärka
egna resurser och hitta sätt att orka bättre i vardagen. Deltagarna får tid och
utrymme att reflektera över sin livssituation och tillsammans utforska lösningar för
ökat välmående och bättre balans i livet. Med fokus på att hitta nya vägar framåt
som stöder just dig i din återhämtning. Kursen genomförs i en lugn och avkopplande
miljö genom föreläsningar, praktiska övningar, diskussioner och kamratstöd.

Inom våra psykosociala kurser använder vi den evidensbaserade interventionen ABC
för psykiskt välbefinnande.

Kursen är avgiftsfri inkl. kost och logi. 

Ansökan till kursen sker via vår hemsida www.fspc.fi/kurser

Kursförfrågningar:                               Rådgivningsärenden:

Rådgivare
Camilla Roslund-Nordling 
Tel. 050-4096640 
camilla.roslund-nordling@fspc.fi 

Kurskoordinator
Christian Nyman
Tel. 050-9113295 
kurs@fspc.fi 

Skanna QR-kod 
för anmälan till kurs
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