KURS: PAUS | VARDAGEN

Arrangor: Psykosociala forbundet rf.
Plats: Norrvalla, Vora

Tid: 8-11.10.2026

Ansokan senast: onsdag 9.9.2026

Psykosociala
forbundet

Malgrupp: Kursen riktar sig till personer med psykisk ohalsa.

Malsattning: Syftet med kursen ar att 6ka forstaelsen for aterhamtning och hur
psykisk halsa och ohalsa paverkar vardagen. Kursen ger ocksa mojlighet att starka
egna resurser och hitta satt att orka battre i vardagen. Deltagarna far tid och
utrymme att reflektera over sin livssituation och tillsammans utforska losningar for
okat valmaende och battre balans i livet. Med fokus pa att hitta nya vagar framat
som stoder just dig i din aterhamtning. Kursen genomfors i en lugn och avkopplande
miljo genom forelasningar, praktiska ovningar, diskussioner och kamratstod.

Inom vara psykosociala kurser anvander vi den evidensbaserade interventionen ABC
for psykiskt valbefinnande.

Kursen ar avgiftsfri inkl. kost och logi.

Ansokan till kursen sker via var hemsida www.fspc.fi/kurser

Kursforfragningar: Radgivningsarenden:

Kurskoordinator
Christian Nyman
Tel. 050-9113295
kurs@fspc.fi

Radgivare

Camilla Roslund-Nordling

Tel. 050-4096640
camilla.roslund-nordling@fspc.fi
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