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oot Dataskyddsinformation

Psykisk ohalsa, ekonomisk utsatthet och sjalvmord i den finlandssvenska befolkningen

En tredelad analys av registerdata, levda erfarenheter och nationella indikatorer

Lattlast sammanfattning

Projektet undersoker hur psykisk halsa, ekonomisk utsatthet och sjalvmord hanger samman
bland finlandssvenskar. Malet ar att 6ka forstaelsen for hur ekonomiska levnadsférhallanden
paverkar manniskors psykiska valbefinnande och att identifiera faktorer som kan bidra till
battre forebyggande arbete och mer &ndamalsenligt stod.

Projektet bestar av tre delar:

1. Enanalys av sjdlvmord bland finlandssvenskar baserad pa nationella registerdata.

2. Enanalys avdata fran undersékningen Hélsa i Finland for att studera samband mellan
ekonomi, psykiskt valbefinnande och anvandningen av social- och
halsovardstjanster.

3. En intervjustudie med personer som har erfarenhet av ekonomisk utsatthet.
Intervjuerna ger kunskap om hur ekonomiska svarigheter paverkar vardagen, psykiska
halsan och mdjligheterna att fa stod.

Registeruppgifter anvdnds endast i pseudonymiserad form och behandlas i Findatas sdkra
analysmiljo. Forskarna har inte tillgang till uppgifter som direkt identifierar enskilda personer.

Deltagandet i intervjustudien ar frivilligt och bygger pa informerat samtycke. Intervjuerna
spelas in, transkriberas och anonymiseras innan de analyseras. Ljudinspelningarna raderas
nar transkriberingen ar klar. Det transkriberade materialet lagras pa Psykosociala forbundets
interna natverk och behandlas konfidentiellt. Endast projektgruppen har tillgang till
materialet.

Genom att kombinera registerdata, nationell statistik och manniskors egna erfarenheter ger
projektet en bredare och djupare forstaelse av psykisk ohélsa och ekonomisk utsatthet i
Svenskfinland. Resultaten ska bidra till utvecklingen av battre forebyggande insatser och mer
traffsakert stod for manniskor i utsatta situationer.

Resultaten publiceras av tankesmedjan Magma och kommuniceras aven via Psykosociala
forbundets webbplats, informationskanaler och sociala medier. All rapportering sker pa
gruppniva eller i anonymiserad form, sa att enskilda personer inte kan identifieras.




1. Bakgrund

Psykisk ohalsa och sjalvmord utgor fortfarande betydande folkhalsoutmaningar i Finland.
Magmas rapport Om nagon skulle ha sett mig visar att forekomsten av sjalvmord bland
finlandssvenskar fortsatt kraver uppmarksamhet och fordjupad kunskap. Samtidigt lever allt
fler manniskor, sarskilt barnfamiljer, i en ekonomiskt utsatt situation. Detta vacker viktiga fragor
om sambandet mellan ekonomiska forutsattningar, psykisk halsa och anvandningen av social-
och héalsovardstjanster.

Mot denna bakgrund planerar Psykosociala forbundet och tankesmedjan Magma ett tredelat
forskningsprojekt. Projektet syftar till att generera ny och samhaéllsrelevant kunskap om psykisk
ohalsa bland den finlandssvenska befolkningen genom att kombinera registerdata, levda
erfarenheter och nationella indikatorer. Resultaten kan anvandas av beslutsfattare,
organisationer och aktorerinom social- och halsovarden for att starka det forebyggande arbetet
och utveckla mer traffsadkra stodinsatser.

2. Dataskyddsbeskrivning

| projektet behandlas social- och halsouppgifteri enlighet med lagen om sekundar anvandning
av personuppgifter inom social- och héalsovarden (552/2019) samt EU:s allmanna
dataskyddsforordning (GDPR) och tillamplig nationell dataskyddslagstiftning.

Materialet for de registerbaserade delstudierna erhalls via Findatas tillstandsforfarande fran
Statistikcentralens dodsorsaksregister och undersokningen Halsa i Finland.

| projektets forsta del anvands uppgifter fran dodsorsaksregistret som omfattar dodsfall
klassificerade som sjalvmord (ICD-10-koderna X60-X84). | den andra delen anvands material
fran undersokningen Halsa i Finland, som bygger pa befolkningsenkéater och registeruppgifter.
Bada materialen analyseras utan direkta personidentifierande uppgifter.

Projektets tredje del bestar av en kvalitativ intervjustudie med personer som har erfarenhet av
ekonomisk utsatthet. Deltagandet ar frivilligt och baseras pa informerat samtycke. Intervjuerna
spelas in for att sakerstdlla en korrekt dokumentation och transkriberas for analys.
Ljudinspelningarna raderas efter att transkriberingen har slutforts och kvalitetssakrats. De
transkriberade intervjuerna anonymiseras genom att namn och andra identifierande uppgifter
avlagsnas eller ersatts sa att enskilda personer inte kan identifieras. Anonymiserade citat kan
komma att anvandas i rapporteringen for att belysa centrala teman och erfarenheter.

Allt registermaterial lamnas ut till forskarna i pseudonymiserad form, vilket innebéar att enskilda
personer inte kan identifieras direkt utifran materialet. Behandlingen av registeruppgifterna
sker i Findatas séakra fjarranvandningsmiljo, och materialet far inte 6verforas till eller lagras
utanfor denna miljo.

Intervjumaterial, transkriptioner och eventuella kontaktuppgifter behandlas konfidentiellt och
anvands endast for detta projekt. Endast medlemmar i projektgruppen som behdver
uppgifterna for att genomfora studien har tillgang till materialet. Al-baserade verktyg kan
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anvandas som stdod vid transkribering och for den inledande tematiseringen av
intervjumaterialet. Den vetenskapliga beddmningen, tolkningen och den slutliga analysen
genomfors alltid av projektgruppen.

Endast i forvag namngivna forskare och projektmedarbetare med ett dokumenterat behov av
atkomst for projektets genomforande har ratt att behandla materialet.

Forskningsresultaten rapporteras endast pa statistisk och aggregerad niva eller i anonymiserad
form, sa att enskilda personer inte kan identifieras. | analyserna av registermaterialet anvands
inga direkta personidentifierare eller ostrukturerade personuppgifter. Resultaten presenteras
pa ett satt som sakerstaller skyddet for de registrerades integritet, konfidentialitet och
rattigheter. Resultaten publiceras av tankesmedjan Magma och kommuniceras aven via
Psykosociala forbundets webbplats, informationskanaler och sociala medier.

For mera information om projektet, vanligen kontakta:

Petra Nummelin
Psykosociala forbundet rf
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Telefon: +358 50 525 1243
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