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Vardplanen ar en process dar
manniskan star i centrum

Vardplanen ar ett centralt verktyg som skapar forutsdgbarhet, tydlighet och en kénsla av
trygghet bade for patienten och de anhdériga. Den samlar mal, ansvar och arbetssatt och
stoder ett planerat samarbete i vardens olika skeden. For att en méanniska ska kdnna sig
trygg i en utmanande och sarbar livssituation ar kontinuiteten avgérande. Kontinuitetens
betydelse framhavs séarskilt i vardrelationen, informationsdelningen och i hela
servicekedjans funktion.

Arbetet med vardplaner bor foljas upp noggrannare, och utarbetandet samt den
regelbundna uppdateringen bor vara ett vasentligt kriterium nar man bedémer om
varden forverkligas. Det racker dock inte att enbart betona vardplanernas betydelse, om
man samtidigt inte identifierar hinder for deras genomfdrande. Tidsbrist,
personalomsattning och splittrade informationssystem forsvagar kontinuiteten och
anvandningen av planerna i vardagen. Enligt var erfarenhet finns regionala skillnader
inom mentalvarden inklusive psykiatrin kring hur/om man jobbar med vardplaner, vilket
leder till ojamlikhet. Patienter i alla regioner bor ha ratt till en vardplan som ockséa
uppdateras med jamna mellanrum.

Utan en tydlig ansvarsfordelning kan vardplanen bli ett fristdende dokument som inte
styr det praktiska arbetet. Darfor ar det avgdrande att definiera vem som ansvarar for
uppdatering, uppfoljning och sakerstallande av att planen genomfors.

Att skapa individuella vardplaner forutsatter en kontinuerlig dialog med, och en
helhetsbild av, manniskan. Artikeln ”Psykososocialista hoidon tarvetta tulisi arvioida
kokonaisvaltaisesti” av Sarvasmaa, Lindfors och Heinonen, publicerad i Duodecim
(2026), lyfter fram ett centralt perspektiv: bedémningen av behovet av vard ska vara
helhetsinriktad och utgéa fran manniskan, hens dnskemal, behov och livssituation, vilket
i praktiken ofta forutsatter ett multiprofessionellt arbetssatt. Detta innebar att patienten
inte enbart ar ett objekt for vard, utan en aktiv aktor i sin egen vard.

Det ar ocksa viktigt att inse att en kvalitativ vardplan inte uppstar utan forstaelse for
olika behandlingsformers verkningsmekanismer. Parallellt med detta bdr det stdd som
erbjuds av tredje sektorn —i form av kamratstdd och erfarenhetsexpertis — ses som en
naturlig del av servicehelheten. Dessa starker handlingsformaga, tillit och formagan att
klara vardagen pa ett satt som enbart professionell vard inte kan ersatta.



For att vardplanernas betydelse inte ska stanna pa en principiell nivda maste deras effekt
ocksa kunna foljas upp. Konkreta matare, sdsom vardbundenhet, &ndamalsenlig
anvandning av tjdnster och patientens upplevda trygghet, synliggdr vad god planering
kan dstadkomma som bast.

Nar vi ser utvecklingen av vardens kontinuitet som ett centralt samhalleligt mal kan vi
inte bortse fran vardplanernas betydelse i denna helhet. | slutdndan handlar det om
trygghet och rattvisa: var och en har ratt att bli bemott som en hel manniska och fa det
stod som behdvs utan att behova krava det sarskilt. Vardplanen ar inte bara ett
administrativt dokument, utan ett centralt verktyg for att denna ratt ska forverkligas.
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