INSANDARE 19.10.2022

Mojligheternas tid

Henrik Wickstrém skriver i sin insdndare (18.10.2022 VBL, OT) om vardreformen och att vi nu
har maojlighet att starka mentalvardstjansterna. Vi pa Psykosociala forbundet delar
Wickstréms oro Over bristen pa lagtroskeltjanster, problemet med att fa vard i tid, och pa
svenska, och vill darfor uppmarksamma samt visa vart stod for detta viktiga tema.

Finland har en mycket bra och langsiktig Nationell strategi for psykisk hadlsa som dven
innehaller ett suicidpreventionsprogram (2020-2030). Strategin tar upp manga omraden som
Wickstrém namner och har jobbats fram tillsammans med manga olika aktorer.

Sa vad behdvs just nu? Vi ar tva ar in i den tio ar langa strategin. Antingen kan vi fortsatta att
konstatera att det behovs kunskap och tvarsektoriellt samarbete, eller sa kan vi pa allvar
jobba for att starka den psykiska halsan i alla dldrar och i alla regioner. Vi behover olika
insatser; dels framjande samhalleliga atgarder som maijliggor positiv psykisk halsa for alla
befolkningsgrupper, dels ett langsiktigt perspektiv som bygger pa kvalitativa tjanster med
kunnig personal, dven inom bashalsovarden. Kunnig personal krdver kvalitativa utbildningar,
och motiverade studerande behéver ordentliga laromedel och lararresurser - en helhet som
bygger pa ett gott samarbete med faltet.

Vi behéver 6kad kunskap hos tjansteman och en stark politisk vilja som betonar vikten av
den psykiska halsan i vart samhalle. Psykosociala forbundet vill garna se att man inom
beslutsfattande processer tar i bruk MIVA-matare, en konsekvensanalys som belyser hur
olika beslut paverkar det psykiska vélbefinnandet. | Svenskfinland behdver vi ocksa modigt
vaga utveckla: vi behover innovativa och proaktiva tankesatt som stoder forstarkandet av
den psykiska hdlsan och i utvecklandet av de tjanster som vara invanare behover.

Psykosociala forbundet har tagit en aktiv roll for att framja arbetet som namns i den
Nationella strategin for psykisk héalsa. En viktig samarbetskanal ar t.ex Mentalhdlsopoolen -
ett etablerat natverk med over 30 olika medborgarorganisationer, fackforbund och
intresseféreningar inom psykisk halsa. Psykosociala forbundets styrka ligger i samarbete,
kamratstod och erfarenhetsexpertis.

Vi jobbar riksomfattande, med fokus pa aterhamtning, informationsspridning,
paverkansarbete samt férebyggande av psykisk hélsa - pa svenska! Vi har sett goda resultat
av YAM (Youth Aware of Mental Health), som ar ett evidensbaserat program som férebygger
psykisk ohélsa bland ungdomar i hogstadieskolor. YAM-programmet administreras i Finland
av Psykosociala férbundet och har nu tagits med i vilfardsplanen for Osterbottens
valfardsomrade. YAM kommer dven att spridas vidare.

Vi samarbetar mer an garna med valfardsomraden och kommuner och delar gladeligen med
0ss av var expertis och vara erfarenheter for att stoda valfardsreformens tvasprakighet.
Tillsammans kan vi skapa mojligheter for att starka den psykiska halsan dven hos den
svensksprakiga befolkningen i Finland.
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