PRESSMEDDELANDE 18.11.2025

Livslust-projektet far utmarkelsen
Arets mentalhalsohjalte 2025

Livslust-projektet i Helsingfors tilldelas Psykosociala forbundets utmarkelse Arets
mentalhalsohjalte 2025. Med utmarkelsen vill forbundet synliggora det goda arbete
som gors for psykisk halsa ute i samhallet.

For tredje aret i rad delas den nationella utmarkelsen “Arets mentalhélsohjalte” ut.
Under hosten har det varit mojligt att nominera kandidater som pa nagot satt lyft upp
och bidragit till psykisk halsa pa ett positivt satt, och precis som tidigare ar offentliggors
vem som fatt priset under Mentalhalsoveckan i november.

- Som vi har sagt tidigare i samband med den har utméarkelsen sa finns det manga hjaltar
i Svenskfinland som framjar psykisk halsa pa en mangd olika satt. Vi vill bidra till att
synliggora det eftersom det ar viktigt att vi hjalps at. P4 Psykosociala férbundet
poangterar vi ofta att psykisk halsa ar nagot som beror oss alla, inom alla omraden och
branscher i samhallet, och sa ar det verkligen. Darfor ar det sa fint att kunna dela ut en
sadan har utmarkelse, sager Psykosociala férbundets verksamhetsledare Petra
Nummelin.

Arets utmarkelse gar till Livslust-projektet i Helsingfors, vars arbete beskrivs som ett
viktigt stod i kampen mot psykisk ohalsa och specifikt atstorningsrelaterad ohalsa.
Projektet startade ar 2012 och man mojliggoér bland annat kostnadsfria méten med
sjukskotare, naringsterapeut och psykiater, det vill sédga specialiserad atstorningsvard
med lag troskel. Man ger dven stod till foraldrar och narstaende. Malet ar att forebygga
atstorningsrelaterade problem och erbjuda specialiserad vard pa svenska.
Verksamheten finansieras av Stiftelsen Brita Maria Renlunds minne.

Ira Zetterborg och Julia Backman har arbetat inom projektet i manga ar - Ira sedan 2012
och Julia sedan 2016 - och de blir valdigt glada dver utmarkelsen.
- Ja, det kdnns saklart roligt och bra att fa en san har utmarkelse, men framfor allt kdnns
det bra att fa arbeta med nagot som kdnns meningsfullt, sager Ira.

Livslust-projektet erbjuder lagtroskelstod bade fysiskt och digitalt, och malgruppen ar
barn, unga och unga vuxna. Inom projektet arbetar man med tva verksamhetsformer;
forebyggande verksamhet som bland annat innebar besdk till skolor, och
mottagningsverksamhet dar malgruppen erbjuds fem gratisbesok.

- Man behover inte specifikt ha en atstorning for att kontakta oss. Om man upplever att
det ar utmaningar i vardagen med kost, traning eller kroppsbilden, och man har
funderingar kring det, da ar det bara att kontakta oss, sager Julia.



Motiveringen lyder:

”Livslust-projektet i Helsingfors tilldelas Psykosociala forbundets utmarkelse

Arets mentalhalsohjalte 2025. Fér att man mojliggor tillgangliga och goda samtal bade
fysiskt och digitalt och genom detta stod ar en viktig del av arbetet for psykisk halsa i
Finland.”

BILDTEXT: Livslust-projektet tilldelas Psykosociala férbundets utmérkelse Arets
mentalhédlsohjalte 2025. Fr.v. Julia Backman och Ira Zetterborg som arbetar med
projektet. FOTO: Psykosociala féorbundet

For mer information, vanligen kontakta:

Petra Nummelin, verksamhetsledare Psykosociala forbundet
petra.nummelin@fspc.fi

050-525 1243

www.fspc.fi

Psykosociala forbundet ar en ideell, riksomfattande och svensksprakig
expertorganisation inom omréadet psykisk halsa i Finland.
Férbundet har 13 medlemsféreningar runtom i Svenskfinland och p3 Aland.


http://www.fspc.fi/

