PRESSMEDDELANDE 20.11.2023

Gunilla Sandvik far utmarkelse for sitt jobb
for psykisk halsa

Gunilla Sandvik, yrkeslarare inom textil- och modebranschen i Jakobstad, &dr forst ut att
tilldelas Psykosociala férbundets nya utmarkelse “Arets Mentalhilsohjilte”. Med
utmarkelsen vill forbundet synliggora det goda arbete som gors for psykisk hadlsa ute i
samhallet.

- Vi vet att det finns manga hjaltar i Svenskfinland som framjar psykisk halsa pa olika satt, och
vi vill bidra till att synliggora det eftersom det ar sa oerhért viktigt att vi hjalps at. Psykisk
hélsa ar inte enbart pa social- och hdlsovardens bord, utan det ar nagot som berér oss alla,
inom alla omraden och branscher i samhallet, sdger Psykosociala forbundets
verksamhetsledare Petra Nummelin.

Under hosten har det varit mojligt att nominera kandidater (privatpersoner, grupper eller
organisationer) som pa nagot satt lyft upp och arbetat for psykisk hdlsa pa ett positivt satt.
Darefter har en arbetsgrupp inom férbundet beslutat vem av de nominerade som far den
nationella utmarkelsen, som kommer att delas ut en gang varje ar.

Gunilla Sandvik valdes bland de 15 nomineringar som skickats till forbundet.

Sandvik, som arbetar som larare pa yrkesskolan Optima i Jakobstad, beskrivs som en person
som ser och hor varje studerande, och som under arens lopp visat stort engagemang i de
ungas valmaende.

| hennes nominering star bland annat:

"l ungdomsaren ar det ofta turbulent, oavsett om det finns psykisk ohdlsa med i bilden eller
inte. Gunilla bygger fortroende genom att skapa en trygg inlarningsmiljo dar varje
studerandes rattighet ar att vara sig sjalv.”

Gunilla Sandvik blir bade glad och rord éver utmarkelsen.
- Det kanns fint att det har lyfts fram. Och kanske kan det har bidra till att fler vill jobba for
psykisk halsa och vdalmaende pa olika satt, sdger hon.

Motiveringen lyder:

"Gunilla Sandvik, larare pa yrkesskolan Optima i Jakobstad, tilldelas Psykosociala forbundets
utmaérkelse Arets Mentalhalsohjalte 2023. For sin fina formaga att se individen i sitt arbete
med ungdomar, sin orubbliga tro pa deras formagor, och for att hon i sin yrkesroll gor det lilla
extra for de ungas vdalmaende.”

Utmarkelsen offentliggjordes under forbundets hostmote i Helsingfors den 20 november.

BILDTEXT: Gunilla Sanadvik, yrkesldrare i Jakobstad, tilldelas Psykosociala férbundets
utmdrkelse Arets Mentalhdlsohjdlte 2023. Ann-Charlott Rastas (t.v.), chef for kurs- och



radgivningsverksamheten pad férbundet, 6verrdckte diplom och blommor.
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Psykosociala férbundet dr en ideell, riksomfattande och svensksprdkig sakkunnigorganisation
inom omrddet psykisk hélsa i Finland. Férbundet har 13 medlemsféreningar runtom i
Svenskfinland och pé Aland.

For mer information, vanligen kontakta:

Petra Nummelin, verksamhetsledare Psykosociala forbundet 050-525 1243

Ann-Charlott Rastas, chef for kurs- och radgivningsverksamheten, Psykosociala forbundet
050-368 8891
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