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Hango stad satsar pa ungdomars
valmaende via YAM

Halsa i skolan-enkatens resultat har vackt oro, och darfor vill Hango stad satsa
pa psykisk halsa for ungdomar i svenska hogstadiets arskurs 8. Nu inleds ett
samarbete med Psykosociala férbundet.

| samarbete med Psykosociala forbundet rf erbjuds mojligheten att ta del av programmet
YAM (Youth Aware of Mental Health) atminstone i tva ar framover. YAM ar ett
forebyggande program som framjar utvecklingen av problemldsande formaga och
emotionell intelligens, till exempel hur man handskas med egna och andras kanslor,
relationer och empati. Eleverna far aven kunskap om psykiskt halsoframjande livsstilar och
hur man kan hjalpa sig sjalv och sina kompisar.

YAM riktar sig till hela klassen och utfors i klassrummet tillsammans med eleverna och
utbildade YAM-instruktorer. YAM-programmet genomfors i skolorna under tre veckor,
sammanlagt 5 lektioner. Samarbetet borjar under varterminen 2025 och pagar i tva ar. Fran
ar 2026 erbjuds programmet dven for finska hégstadiet i Hango.

- Oron for tonaringarnas psykiska halsa har blivit stérre de senaste aren och det ar viktigt att
staden och skolan agerar snabbt pa resultaten i Halsa i skolan. Vi pa skolan ar glada over
mojligheten att erbjuda YAM-programmet, sager Hangd hogstadiums rektor Tanja Koivisto.
- Vi ar mycket glada 6ver att Hangd kommer att satsa pa ungas psykiska halsa. YAM éar ett
evidensbaserat material som pavisat goda resultat och effekter genom forskning som gjorts.
Att arbeta med en och samma klass under fem lektioner ser vi som en mycket god
investering i ungas halsa, sager Ann-Charlott Rastas, chef for kurs- och
radgivningsverksamheten pa Psykosociala forbundet, samt YAM-utvecklingschef.

For mer information, vanligen kontakta:

Ann-Charlott Rastas, chef for kurs- och radgivningsverksamheten pa Psykosociala férbundet,
samt YAM-utvecklingschef

ann.charlott.rastas@fspc.fi eller 050-3688891

Information om YAM finns pa Psykosociala forbundets hemsida, www.fspc.fi.

Psykosociala férbundet rf ér en riksomfattande expertorganisation inom omradet psykisk
hdlsa, som arbetar aktivt med intressepolitiska fragor, sprider kunskap och information om
psykiskt vélbefinnande och ohdlsa, arbetar med férebyggande arbete via skolprogrammet
YAM och erbjuder psykosociala kurser pa olika hdll i Svenskfinland. Férbundet har 13
medlemsféreningar runtom i Svenskfinland och p& Aland. Férbundets kontor finns i
Jakobstad och Helsingfors.
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