PRESSMEDDELANDE 2.12.2025

llon ar Psykosociala forbundets forsta
ambassador for psykisk halsa

Ilon Adlercreutz ar musiker och latskrivare och anvander artistnamnet ILON. Hon &r
dven Psykosociala forbundets forsta ambassador for psykisk halsa, ett uppdrag
som pagar under ar 2026. Som ambassadér kommer llon att synas i Psykosociala
forbundets verksamhet pa olika satt.

- Vi har funderat pa hur vi kunde implementera ett ambassadorskap i var verksamhet
och hur vi kan skapa en process som kanns vardefull och hallbar bade for
ambassadoren och for Psykosociala forbundet. Med hjalp av en ambassador kan vi
starka vart budskap och synliggora vart uppdrag pa nya satt, sager Petra Nummelin,
verksamhetsledare pa Psykosociala forbundet.

- llon har hjartat pa ratt stalle och kan hjalpa oss att na ut till fler som behover kdnna
gemenskap och hopp samt bidra till att skapa nya samarbeten inom psykisk halsa-
omradet i Finland. Med Ilon som ambassador vill vi aven synliggora musikens valgérande
effekt for vart psykiska valmaende.

Uppdraget innebar bland annat att Ilon kommer att finnas med pa ett par av forbundets
jobbuppdrag, och dela inlagg i sina sociala medier. Hon medverkar avenien av
forbundets videor. Som ambassador for psykisk halsa kommer Ilon att lyfta upp hur hon
sjalv tar hand om sig och vad som &ar hallbar halsa for henne.

Att tacka ja till uppdraget som Psykosociala forbundets férsta ambassador var latt,
menar Ilon, “eftersom uppdraget genast kandes meningsfullt”.

- Om jag via det har uppdraget kan vara med och ge stdd, hopp och lite mening for nagon
annan, sa ar det en resa och en process jag vill vara med pa, forklarar Ilon.

Psykosociala forbundet ar en ideell, riksomfattande och svensksprakig
expertorganisation inom omradet psykisk halsa i Finland. Férbundet har 13
medlemsféreningar runtom i Svenskfinland och pa Aland. Férbundets kontor
finns i Jakobstad och Helsingfors.
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Foér mer information, véanligen kontakta:

Petra Nummelin, verksamhetsledare Psykosociala forbundet
petra.nummelin@fspc.fi

050-525 1243
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