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S:t Olofsskolan i Abo inleder nytt
samarbete for att stoda elevernas
valmaende

Under hdsten 2024 inleder S:t Olofsskolan i Abo ett samarbete med Psykosociala
forbundet som innebar att eleverna i arskurs 8 kommer att fa ta del av programmet YAM.
YAM star for Youth Aware of Mental Health, det vill sdga Ungdomar medvetna om psykisk
halsa, och ar ett program fér skolelever som framjar diskussion, utvecklar fardigheter for
att mota livets svarigheter och 6kar kunskapen om psykisk halsa.

Benjamin Kroksjo, bitradande rektor S:t Olofsskolan i Abo, beréattar att S:t Olofsskolans
overgripande mal for lasaret ar lasning, vdlmaende och rorelse.

- S:t Olofsskolan jobbar pd manga plan for att stoda elevernas fysiska och psykiska
valmaende genom en uppmuntrande verksamhetskultur och genom olika temadagar.
YAM blev da ett enkelt kollegialt beslut att ta in som komplement for att stéda elevernas
psykiska halsa for var arskurs 8 detta lasar.

- Vi har stora forvantningar pa detta nya samarbete och hoppas att vara elever kommer
kanna nyttan av YAM i studierna men aven i privata livet, sdger Benjamin Kroksjo,
bitradande rektor S:t Olofsskolan i Abo.

| YAM-programmet far eleverna bland annat kunskap om psykiskt halsoframjande
livsstilar och hur man kan hjalpa sig sjalv och sina kompisar. Det forebyggande
programmet framjar utvecklingen av problemlésande férmaga och emotionell
intelligens, till exempel hur man handskas med egna och andras kénslor, relationer och
empati. Programmet har i studier visat sig effektivt for att bland annat minska
forekomsten av sjdlvmordstankar, dka hjalpsdkande beteenden, 6ka kunskapen om
psykisk halsa samt bidra till ett férbattrat klassrumsklimat.

YAM riktar sig till hela klassen och utfors i klassrummet tillsammans med eleverna och
utbildade YAM-instruktorer. YAM-programmet genomfors i skolorna under tre veckor,
sammanlagt 5 lektioner.

Samarbetet med Egentliga Finlands valfardsomrade (Varha) och St:Olofsskolan tog sin
borjan 2023 genom natverksmoten och kommer att starta upp i St:Olofsskolan i slutet av
oktober.

- Det har ar ett fint samarbete mellan valfardsomradet, skolan och tredjesektorn. Pa det



har sattet kan man arbeta smidigt och konkret och nar ut direkt till malgruppen unga, for
att forstarka de ungas psykiska halsa, sager Anri Niskala som ar specialsakkunnig inom
Varha.

- Vi ar valdigt glada over att aven Egentliga Finlands valfardsomrade och St:Olofsskolan
valjer att satsa pa ungas psykiska halsa. YAM &r ett evidensbaserat material som pavisat
goda resultat och effekter genom forskning som gjorts. Att arbeta med en och samma
klass under fem lektioner ser vi som en mycket god investering i ungas halsa, sager Ann-
Charlott Rastas, chef for kurs- och radgivningsverksamheten pa Psykosociala férbundet,
samt YAM-utvecklingschef.

YAM-utvecklingsarbetet pagar just nu pa olika hall runtom i Finland. Nyligen kom
nyheten att Psykosociala forbundet samarbetar med bl.a. Hango stad genom att erbjuda
YAM atminstone tva ar framover.

YAM-materialet i Finland finns just nu endast pa svenska, men Overséattningsarbetet till
finska ar pa gadng och vantas vara klart att anvandas i skolorna ar 2026.

Psykosociala forbundet ar forst i Finland med detta férebyggande YAM-arbete, som kom
till Osterbotten &r 2018.

For mer information, vanligen kontakta:

Ann-Charlott Rastas, chef for kurs- och radgivningsverksamheten pa Psykosociala
forbundet, samt YAM-utvecklingschef

ann.charlott.rastas@fspc.fi eller 050-368 8891

Benjamin Kroksjo, bitradande rektor S:t Olofsskolan i Abo
benjamin.kroksjo@edu.turku.fi eller 044-907 52 50

Anri Niskala, specialsakkunnig, samarbete mellan organisationer, kyrkor och
partnerskap i Varha

anri.niskala@varha.fi eller 050-5213044

Pa Psykosociala forbundets hemsida www.fspc.fi finns mer information om YAM.
Dar finns @ven en text om hur YAM kom till Finland.

Psykosociala forbundet rf &r en riksomfattande expertorganisation inom omradet psykisk
hélsa, som arbetar aktivt med intressepolitiska fragor, sprider kunskap och information
om psykiskt védlbefinnande och ohéalsa, arbetar med férebyggande arbete via
skolprogrammet YAM och erbjuder psykosociala kurser pa olika hall i Svenskfinland.
Férbundet har 13 medlemsforeningar runtom i Svenskfinland och pa Aland. Férbundets
kontor finns i Jakobstad och Helsingfors.


http://www.fspc.fi/

