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Elisabeth Kajander ny ordförande  
för Psykosociala förbundet 

Efterträder Johanna Cresswell-Smith som haft posten de senaste tre åren.  

HELSINGFORS/JAKOBSTAD.  

På Psykosociala förbundets höstmöte i Helsingfors den 5 november valdes Elisabeth 
Kajander, Raseborg, till ny styrelseordförande. Hon efterträder förbundets mångåriga 
styrelsemedlem Johanna Cresswell-Smith, som de senaste tre åren varit förbundets 
ordförande. 
- Jag tar med tacksamhet och vördnad emot uppdraget som ordförande för Psykosociala 
förbundet. Förbundet gör ett viktigt och värdefullt arbete för psykisk hälsa i Finland på 
svenska. Detta arbete behövs idag mera än någonsin då den offentliga sektorns resurser 
minskar men behovet av hjälp och stöd bara ökar. Psykosociala förbundet är i 
nyckelposition som ett nationellt intressepolitiskt språkrör och sakkunnigorganisation, 
säger Elisabeth Kajander som tillträder sin post i januari 2026. 

Psykosociala förbundets nyvalda ordförande har en lång bakgrund inom social- och 
hälsovården inom offentliga sektorn, både som vårdare men de senaste 25 åren i 
chefsposition - senast som grundtrygghetsdirektör och därefter som servicechef inom 
den svenska enheten inom Västra Nylands välfärdsområde.  
65-åriga Kajander gick i pension i maj förra året, men blev kallad till ett uppdrag inom 
SAMS – Samarbetsförbundet kring funktionshinder rf, som verksamhetsledare för ett år. 
Ett uppdrag som nyligen avslutades. 
- Tredje sektorn är bekant för mig sedan tidigare genom att jag varit aktiv i olika 
föreningar. Genom mina tidigare jobb har jag även samarbetat med tredje sektorn, och 
under det senaste året har jag fått en djupare inblick i tredje sektorn, dess utmaningar 
och möjligheter samt struktur, säger hon. 
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Psykosociala förbundet rf är en riksomfattande expertorganisation inom området psykisk 
hälsa, med hemort Jakobstad. Det är en organisation som arbetar aktivt med 
intressepolitiska frågor, sprider kunskap och information om psykiskt välbefinnande och 
ohälsa, arbetar med förebyggande arbete via skolprogrammet YAM och erbjuder 
psykosociala kurser på olika håll i Svenskfinland. Psykosociala förbundet har i dagsläget 



8 anställda samt 13 föreningar runtom i Svenskfinland och på Åland. Förbundets kontor 
finns i Jakobstad och Helsingfors. 

 
För mer information, vänligen kontakta: 

Petra Nummelin, verksamhetsledare Psykosociala förbundet 
Tel. 050-525 1243 

Elisabeth Kajander, nyvald ordförande Psykosociala förbundet 
Tel. 040-0280012 


