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Ma bra semester
Svenska semesterforbundet i Finland ordnar SEMESTERSTOD, i samarbete med
Psykosociala forbundet.

Ar du i behov av vila, avkoppling eller rekreation?

Svenska semesterforbundet och Psykosociala forbundet kommer att ordna en
semesterstodsvecka vid Harma Spa, Harma i Osterbotten 5-10.5.2024. Inplanerat program sa
som tex. gympa, vattengympa samt vila, korta forelasningar, fotvard och rekreation erbjuds pa
Harma Spa.

Semestern beviljas for 5 dygn och innefattar helpension, logi och program. Psykosociala
forbundets personal kommer att finnas pa plats under veckan med information och stod.

En egenandel pa 30 euro/person/dygn. Den egna andelen betalar den som blivit beviljad
semesterstodet och det faktureras pa forhand fran Svenska semesterforbundet.

- malgrupp ar personer med psykisk ohalsa. Du kan ansoka som enskild person eller
tillsammans med din partner/van och uppleva en semestervecka tillsammans.

Ansokan bor vara insand senast 27.3.2024. Du ansoker via www.semester.fi

For mera information:

Svenska semesterforbundet rf. 040- 0997051

eller Psykosociala forbundet rf. 050-9113295

Vi behdver varandra


http://www.semester.fi/

