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HE 131/2024 vp Hallituksen esitys eduskunnalle lasten ja
nuorten terapiatakuuta koskevaksi lainsaadannoksi

Psykosociala férbundet vill tacka social- och halsovardsutskottet for mojligheten att
uttala sig, samt tacka regeringen och riksdagen for att terapigarantin for barn och unga
blir lagstadgad och verkstélls fran och med 1.5.2025.

Psykosociala forbundet uppskattar det grundliga och omfattande arbetet som gjorts i
denna beredning. Vi vill lyfta fram ndgra speciellt viktiga omrdden frédn den breda
helheten.

I forslaget kring Barn och ungas terapigaranti vill Psykosociala forbundet lyfta fram
sprakets vésentliga betydelse for halsan. Det ar ytterst positivt att sprakets betydelse
lyfts fram sapass starkt i planeringen. Vi &r mycket medvetna om hur viktigt det &r att fa
ratt stdd i réatt tid och pa eget sprak. Sprakfragan ar annu vésentligare nér det géller
barn och ungas samt familjernas stédtjanster.

Vid forverkligande av barn och ungas terapigaranti ar det av oerhord vikt att
servicen dven tryggas i valfardsomraden likvardigt pa svenska. Psykosociala
forbundet till pAminna om att enligt Skolhalsoenkaten upplevde elever i de
svensksprakiga skolorna betydligt mer séllan att de fatt hjélp av elevvardstjénsternas
personal nar de behdvt det, jamfért med elever i de finsksprakiga skolorna. Skillnaderna
gallde bade flickors och pojkars upplevelser och skillnaderna var rétt sa stora.

Psykosociala férbundet understryker ocksa behovet av stédméjligheter ansikte mot
ansikte [Kyselyyn annettujen vastausten perusteella lapset ja nuoret toivovat
ensisijaisesti Idhitapaamisia kahden kesken ammattilaisen kanssa (71 %)].

Psykosociala férbundet vill paminna om att den pagdende omstruktureringen av vard-
och servicekedjor medfor alltid risker i brytningsskeden. Darfor ar det ytterst viktigt
att en noggrann implementeringsprocess sker, i samrad med valfardsomraden,
kommuner, THL, FPA och ministeriet. Implementeringsprocessen for olika sprakgrupper
bor ske parallellt.

Beredningen/planeringen for terapigarantin tar tydligt fram, pa sidorna 24 och 25, de
utmaningar som man ser i tjanster for minoriteter. Psykosociala forbundet betonar
didrmed vikten av att sprdkliga réttigheter samt tillgdng till barn och ungas
terapigaranti pd svenska i hela Finland har en dtgédrdsplan som noggrant foljs

upp.
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Svenskfinland &r ett vidstrackt omrade och bestar av manga svensk- och tvdsprakiga
kommuner. Den finlandssvenska befolkningen tillhér ett flertal valfardsomraden, dar
tillgangen till vardtjénster, service och kunskap om psykiskt vélbefinnande och ohélsa pa
svenska varierar stort. Det finns kartlaggningar som stéder det faktum att minoriteter
mar sdmre &n majoriteten - att svensksprakiga moter manga psykiskt stressande
faktorer bade inifrdn den egna familjesfaren och utifran. Oro for att stigmatiseras av
personer och institutioner i majoritetssamhallet &ar grunden fér minoritetsstress.
Psykosociala forbundet ar résten fér minoriteten inom minoriteten, det vill saga, for den
finlandssvenska befolkningen dar psykisk ohélsa finns narvarande pa ett eller annat sétt.

Psykiskt valbefinnande byggs upp och starks i vardagen, dar sémn, naring, motion,
varderingar samt uppskattning av den du ar spelar en avgdrande roll. Det ar aven viktigt
att kanna sig trygg, bade hemma och i skolan. Har har alla vuxna ett tydligt ansvar att
bygga upp en kultur dar man bryr sig om och tar orattvisor till tals.

Det &r viktigt att barn och unga far tillrdckligt med kunskap om psykisk hélsa i skolan,
far stéd med att bygga upp en stark kanslokompetens samt utrymme att dela sina
tankar och kanslor. Aven beredningen/planeringen av barn och ungas terapigaranti lyfter
fram betydelsen av vaxelverkan [“Lasten mielenterveys rakentuu vuorovaikutuksessa
vanhempien ja muiden lapsen kasvatuksesta vastaavien aikuisten kanssa... Lasten ja
nuorten mielenterveytté edistdvaa tyota tehddadn sosiaali- ja terveydenhuollon liséksi
laajasti kuntien sivistystoimessa...”] samt bemdétandet [:”...tyontekijéllad tulee olla hyvét
vuorovaikutustaidot ja hdnen tulee suhtautua vakavasti lasten ja nuorten esiin nostamiin
huoliin.”].

Det ar fortsattningsvis viktigt att terapigarantin ar behovsorienterad, inte
metodorienterad. Bem&tande har alltid en avgérande roll.

Psykosociala forbundet vill lyfta fram vikten av en klar och tydlig terminologi nar man
diskuterar framjande och férebyggande atgéarder och sjalva tjansterna. Eftersom
diskussionen kring terminologin &r aktuell &ven pa finska, &r det av lika stor vikt att
informationsarbetet dven implementeras pa svenska. En klar och tydlig terminologi har
en betydande roll i utvarderingen samt utvecklingen (inkl. personalens fortbildning) av
barn och ungas terapigaranti.

Psykosociala férbundet vill tacka fér att beredningen, i planeringen av barn och ungas
terapigaranti, tar manga olika synvinklar i beaktande i utarbetandet av en komplex fréga
- aven servicesystemets rost: “Laajemmat sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelujérjestelmaa koskevat haasteet kuten hyvinvointialueiden taloudellinen tilanne
seka henkiléstén saatavuusongelmat vaikuttavat myds lasten ja nuorten palveluihin.”
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Trots terapigaranti, som ar en viktig del av férstarkning av tjanster som stéder barn och
unga, Vvill Psykosociala féorbundet understryka behovet av att bygga upp olika méjligheter
for att framja den psykiska halsan via vardagliga insatser. En meningsfull vardag gynnar

alla i samhaéllet och investeringar i framjande dtgarder gynnar dven personer med
erfarenhet av psykisk ohalsa.



