YAM finns i hela varlden

YAM har tagits fram for att kunna anpassas
till ungdomar i hela varlden. Genom att de
deltagande ungdomarna sjalva inbjuds att
ta upp de teman som ar viktiga och
relevanta for dem ar det programmets
malsattning att vara lika relevant for
ungdomar pa landsbygden i Indien eller i en
storstad i Australien som fér ungdomar i
Sverige eller Finland. Varje gang YAM utfors i
ett nytt land eller ett nytt kulturellt
sammanhang genomfors ett samarbete
med ungdomar och professionella pa plats
for att programmet alltid ska vara anpassat
till lokala behov.

Psykosociala forbundet rf. administrerar och
har arbetat med YAM programmet i
Svenskfinland sedan ar 2018. Under hosten
2022 har processen pabérjats med att
oversatta YAM materialet till finska. Sa att
YAM i framtiden kan utévas i skolor pa
svenska och finska. Psykosociala forbundets
malsattning ar att sprida YAM till flera
svensk- och finsksprakiga hogstadier.

Vem ager rattigheterna
till YAM?

Mental Health in Mind International AB
(MHIiM) ar exklusiv distributdér av YAM. MHIM
ar ett forsknings- och utvecklingsforetag
som startats med stod fran Karolinska
Institutet InnovationsAB. Foretaget delags
av Karolinska Institutet Holding AB och
forskarna som tagit fram YAM.

Psykosociala
forbundet rf

Psykosociala forbundet ar en riksomfattan-
de, svensksprakig ideell organisation som
arbetar med psykisk halsa pa olika satt. Vi
paverkar attityder ute i samhallet, sprider
information och kunskap om psykisk halsa
och jobbar aktivt med intressepolitiska
fragor. Vi arbetar forebyggande for den
psykiska halsan. Vi erbjuder aven radgiv-
ning, kurser, virtuellt stéd och stéd via vara
medlemsféreningar som finns pa olika hall i
Svenskfinland och pa Aland. Mer informa-
tion om Psykosociala forbundet hittar du pa
www.fspc.fi.
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Vad ar YAM?

| YAM anvands samtal och rollspel. Tonvikt
laggs pa att ungdomarna ska lara sig stotta
varandra, men de far dven information om
hur och var professionell hjalp finns att tillga
vid behov. | YAM far ungdomarna mojlighet
att samtala om vanliga situationer som ar
viktiga for dem. Det kan handla om till
exempel humaérsvangningar, relationer med
kompisar och vuxna, ledsamhetskanslor eller
stress. Eleverna far tillsammans reflektera
over sina egna kanslor i sddana samman-
hang och diskutera hur utmanande situa-
tioner i det verkliga livet kan hanteras.

YAM bestar av fem tillfallen

Amnet psykisk halsa utforskas under fem
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Vilka ar de vuxna i YAM

Varje YAM-program leds av tva certifierade
YAM instruktoérer. Alla YAM-instruktorer har
tidigare erfarenhet av arbete med ung-
domar i grupp och har en utbildning inom
omradet. Om nagon av ungdomarna
uppvisar tecken pa att inte ma bra samtalar
YAM-instruktéren med dem och ser vid
behov till att de far lampligt stod.

Fordelarna med YAM

I YAM far ungdomarna tillfalle att reflektera
over sina kanslor och dvervaga olika han-
dlingsvagar i motet med livets utmaningar
eller med psykiska problem. Tonvikt laggs pa
att stétta kamrater som inte mar bra och att
framja solidaritet mellan ungdomar. Att de-
[ta i YAM har langsiktiga fordelar. Efter YAM
uppger ungdomarna ofta att de kanner sig
sakrare i att stotta vanner som behover dem.
Man har ocksa sett att ungdomar som
deltagit kunnat anvanda de verktyg som
introduceras i programmet for att hjalpa
dem att hantera negativa handelser i livet.
Viktigast av allt ar kanske att dessa ungdo-
mar inser behovet av stéd nar de stoter pd
problem i livet. Darfér far de ocksa informa-
tion om lokala resurser inom somatisk och
psykiatrisk vard, samt ungdomsinriktade
organisationer.




