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YAM ska Eira ungdomar om psykisk ohélsa

Ann-Charicit Rastas, Fia Rosengdrd och Camilla Roslund-Nordling kemmer att jobba med YAM-prejektet | Jakobstadsregionen. Foto: Jannike Back

Det psykosociala forbundet i Jakobstad &r redo att YAM:ma i Jakobstadsregionen. | hist drar
de i géng ett psykiskt hélsofrdmjande program i regionen som kommer att na ut till 1450
hagstadieelever.

JANNIKE BACK 1 REAKTION 0 KOMMENTARER SPARA ARTIKEL

Projektet som finansieras av Social- och halsoorganisationernas understdodscentral, STEA,
kommer att fokusera pa att géra hogstadieelever mer medvetna om psykisk ohélsa och hur
man kan stéda och hjilpa varandra.

- YAM &r férebyggande, likt eit vacein, sdger Ann-Charloft Rastas som &r projekiledare.

Férsta gangen hon sidite pa YAM var i februari 2016 nér hon och kollegan Camilla Roslund-
Nordling var pa studiebesck vid Karolinska Institutet och NASP, Nationellt centrum far
suicidforskning och prevention av psykisk chaélsa.

Redan d3 borjade de fundera pé att ta projektet till Finland. Och i hgst blir elever i
Jakobstadsregionen de forsta | Finland som tar del av det hilsofrdmjande skolprogrammet.
Infor projektstarten har man ocksa anstallt Pia Rosengard som kommer att arbeta som
kurskoordinator.

Ann-Charloft Rastas och Camilla Roslund-Nordling har redan hunnit testat metoden i
samarbete med Jakobstads svenska fdrsamling och har genom det blivit uppmarksamma pa
vad det ett av de storsta problemen &r.

— Ungdomar far héra mycket om sina vanners tankar och dngest, men de vet inte nar de ska
hjalpa eller vart de ska vénda sig for att fa hjslp, séger Rastas.

YAM iir en forkortning pa Youth Aware of Mental health, vilket pa svenska 4r ungdomar
medvetna om psykisk halsa. 2009-2011 gjordes en studie bland drygt 11 000 skolelever i tio
EU-lander. Syftet med studien var att utvardera tre olika sjilvmordspreventiva interventionen i
skolmiljs. YAM var den metod som fick bast resultat.

Enligt studien minskade nya fall av sjalvmordsfdrsék och allvarliga sjalvmordstankar med 50
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procent. Vid en tolv manaders uppféljning efter YAM-interventionen hade nya fall av medel
eller svar depression minskat med 30 procent.

— Den enda interventionen som gav resultat i studien var YAM, séger Rastas.

Programmet &r kénsneutralt och pagar under tre veckor och omfattar fem timmar. Innan den
forsta traffen kommer eleverna att fa fylla i en enk&t om sin psykiska hélsa. Om det &r nagon
som visar sig vara i riskzonen fér depression sa kontaktar férbundet dem omgaende fér att
erbjuda stéd och samtalsterapi.

Materialet som eleverna far ta del av bestar bland annat av ett hafte om psykisk halsa och
affischer med information om hur man kan hjélpa. Dessutom kommer eleverna att delta i
rolispel, gruppdiskussioner och &évningar.

— En god psykisk halsa syns i studieresultaten. Dessutom star det hér projektet i bra samklang
med den nya laroplanen, sager Kristian Wahlbeck som ar utvecklingsdirektér vid féreningen
for mental halsa.

Projektet kommer att pagd under det kommande |&saret och de tre anstillda kommer att jobba
vid hégstadierna i Pedersére, Jakobstad, Larsmo och Nykarleby. | hést raknar man med att na
ut till 28 klasser och under hela projekttiden férvantas man na ut till cirka 1450 elever.

Alla skolor kommer att fa ta del av samma material. Dessutom kommer man att lagga till en
bilaga med kontakiuppgifter till de som &r ndra samarbetspartners i projektet, till exempel de
lokala hjélpinstanserna, sa som kuratorer och skolhalsovarden.

Ett ar efter att att eleverna fatt ta del av programmet kommer de att f& svara pa en till enkat for
att kartldgga hur maendet har utvecklats efter att de tagit del av programmet.

— Vi ser fram emot att komma ut och jobba i skolorna, sdger Ann-Charlott Rastas.
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YAM - Youth Aware of Mental health

2009-2011 finansierade EU en studie som skulle utvardera tre olika sjalvmordspreventiva interventioner i
skolmilj6. Studien leddes av Karolinska Institutet.

YAM var den av interventionerna som fick bast resultat.

Frén och med hésten 2018 kommer hogstadieelever i Jakobstadsregionen fa ta del av YAM.

Till utbildningsmaterialet hér ett hafte, affischer, bilder och dilemmakort.

Eleverna far ocksa delta i rollspel, gruppdiskussioner och évningar fér att I&ra sig hur man hanterar stress och
kénslor.

Malet med projektet &r att 6ka medvetenheten och kunnandet om psykisk ohélsa, samt att informera ungdomar
om hur man kan hjalpa andra.

Sammanlagt kemmer projektet na 1450 elever i Jakobstadsregionen.

Jannike Back + Félj skribent
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